
Әдістемелік бірлестігі отырысының 

хаттамасы № 2. 

 

4 қаңтар  2025 жыл 

Қатысқандар – 6 

Тәрбиешілер-6 

Қатыспағандар-жоқ 

 

Тақырыбы:  

Мектеп жасына дейінгі балалардың денсаулығың сақтау технологиясы 

Мақсаты:баланың денсаулығың нығайтуға, білім дағдыларын қалыптастыруға 

бағыттылған 

Міндеттері:педагогтардың жаңа техналогияларды игеруге мүмкіндік жасау. 

Педагогтардың жұмысының тиімділігін көтеру және жетілдіру 

Күн тәртібінде қарастырылған мәселелер: 

1. Мектеп жасына дейінгі балалардың денсаулығың сақтау технологиясы 

Мақсаты:баланың денсаулығың нығайтуға, білім дағдыларын қалыптастыруға 

бағыттылған 

Міндеттері:педагогтардың жаңа техналогияларды игеруге мүмкіндік жасау. 

Педагогтардың жұмысының тиімділігін көтеру және жетілдіру 

Тындалды: 1. ӘБ жетекшісі: Борсанова А.С. ол өзінің сөзінде  денсаулықты 

сақтау технологиясы, бұл жүйе - денсаулықты сақтаушы және 

түзетуші,сауықтырушы шара бала мен педагог,ата-ана мен бала,дәрігер мен бала 

байланысы арқылы жүзеге асатының айтты. Негізгі міндет – баланы өзін-өзі 

басқаруға дайындау.Қажетті білім, білік, дағдыларын,белгілі бір әдеттерді бала 

бойына сіңіру.  

Шешімі:  

-Балалардың денсаулықты сақтау қажеттілігін қамтамасыз ету. 

- Салауатты өмір салтына байланысты бала бойында білім, білік, дағдыларын 

қалыптастыру. 

- Алған білімді күнделікті өмірде қолдануға үйрету. 

Тындалды: ӘБ жетекшісі: Борсанова А.С. өзінің сөзінде 

Әрбір қарастырылған технологиялар денсаулықты сауықтыруға бағытталған. 

Қорыта айтқанда,денсаулықты сақтау технологиясын кешенді қолдану балада 

салауатты өмір салтының дағдыларын қалыптастыратының айтты. 

Шешімі:  

 

 


