
 

Режим дня 

Прием детей.   

 

07.40-08.45 
Беседы с родителями, консультации. 

Самостоятельная деятельность детей (игры малой 

подвижности, настольные игры, изобразительная 

деятельность, рассматривание книг и другое) 

Утренняя гимнастика  8.30-8.40 

Завтрак 8.40-8.55 

Подготовка к организационной деятельности 8.55-09.05 

Организованная деятельность по рассписанию организации 

образования 

9.05-10.40 

 

Второй завтрак 10.40-10.50 

Подготовка к прогулке 10.50-11.05 

Прогулка 11.05-11.40 

Возвращение с прогулки  11.40-11.50 

Обед  11.50-12.10 

Дневной сон  12.10-15.00 

Постепенное подъём, оздоровительные процедуры. 15.00-15.30 

Полдник 15.30-15.45 

Самостоятельная деятельность детей (игры малой 

подвижности, настольные игры, изобразительная 

деятельность, рассматривание книг и другое) 

15.45-16.05 

Индивидуальная работа с детьми 16.05-16.25 

Подготовка к прогулке   16.25-16.35 

Прогулка 16.35-17.00 

Уход детей домой 17.00-17.16 

 


