
 

Жамбыл жалпы білім беретін мектебінің «Балапан» шағын орталығының 

2024-2025 оқу жылына арналған ортаңғы және ересек (аралас)  

тобының күн тәртібі 

Режим дня мини-центра «Радуга" Жамбылской общеобразовательной школы 

средней и старшей (разновозрастной) группы на 2024-2025 учебный год 
Күн тәртібінің бөліктері Уақыты 

Балаларды қабылдау. Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру. Балалардың дербес іс-әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

Прием детей. Беседы с родителями, консультации. Самостоятельная деятельность детей 
(Подвижные игры, настольные игры, изобразительная деятельность, просмотр книг и другие виды 

деятельности) 

 
 

07.40-08.45 

Таңертеңгі жаттығу(Қимыл - қозғалыс, ойын әрекеті) 

Утренняя гимнастика (подвижные игры, игровая деятельность) 

08.45-09.00 

Таңғы ас (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі) 

завтрак (культурно-гигиенические навыки, самообслуживание, трудовая деятельность) 

09.00-09.15 

Ұйымдастырылған іс әрекетке дайындық 

Подготовка к организованной деятельности 

09.15-09.30 

Мектепке дейінгі ұйымның кестесі бойынша ұйымдастырылған іс-әрекет(узілісті қоса алғанда) 

Организованная деятельность по сетке занятии дошкольной организации (включая перерывы) 

 

 

09.30-10.45 
 

Екінші таңғы ас 

Второй завтрак 

Серуенге дайындық 
Подготовка к прогулке 

 
 

10.45-11.20 

 
Серуен   

Прогулка 

Серуеннен оралу (көркемдік, еркін ойын әрекеті). 
Возвращение с прогулки (художественная, свободная игровая деятельность). 

11.20-11.50 

Түскі ас (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет көрсету, еңбек қызметі) 

Обед (культурно-гигиенические навыки, самообслуживание, трудовая деятельность) 

11.50-12.10 

Күндізгі ұйқыға дайындық. 
Күндізгі ұйқы (тыныш музыка тыңдау). (көркемдік қызмет). 

Подготовка к дневному сну (под тихую музыку). (художественная деятельность). 

12.10-15.10 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары 

Постепенное подъём, воздушные прцедуры. 

15.10-15.30 

Бесін ас  

 Полдник 

15.30-15.45 

Балалардың дербес іс-әрекеті 

Самостоятельная деятельность детей 

15.45-16.05 

Балалармен жеке жұмыс 

Индивидуальная деятельность детей 

16.05-16.30 

Серуендеуге дайындық (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет көрсету дағдылары, ірі және ұсақ 
моториканы дамыту) 

Подготовка к прогулке  (развитие речи, навыки самообслуживания, развитие крупной и мелкой 

моторики) 

 
16.30-17.00 

Серуен  
 Прогулка 

Балалардың үйіне қайтуы 

Уход детей домой 

17.00-17.16 

 

 


